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Plus de 120 chansons, duos, exercices et morceaux originaux composent cet ouvrage 
destiné à des enfants de 7 à 11 ans, pour un enseignement individuel ou en groupe de 
deux. Davantage qu’une méthode, c’est un cahier d’apprentissage par le jeu destiné à 
accompagner l’enfant dans sa découverte de la musique et de la guitare.

I. Le jeu mélodique

Pop – Song
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Tout en offrant une progression très graduelle, Ma première guitare présente un large 
contenu instrumental et théorique : notes en 1ère position, dièses, bémols, rythmes de 
la ronde à la double croche, nuances d’expression, etc.

Île du Sud
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Richement illustrée par des créations de l’artiste biennois Hans-Jörg Moning, Ma 
première guitare propose également des Espaces-Jeu, des Ateliers d’écriture, des dessins 
à colorier ainsi que des trames pour l’improvisation.

III. Le jeu avec basses

La libellule
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II. L’accompagnement de chansons
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V. Les exercices journaliers

Une annexe, destinée à faciliter  le travail de l’élève et du professeur, propose des exerci-
ces journaliers pour les deux mains ainsi qu’un répertoire de gammes de cinq notes 
dans différentes tonalités.

Par ailleurs, les signes musicaux utilisés sont rassemblés dans un tableau explicatif.

Le petit cheval gris
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Pour davantage de clarté, le cahier est structuré en cinq parties . Chaque partie peut 
être étudiée de manière indépendante ou en parallèle à un autre apprentissage.
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IV. Les arpèges

Le hérisson
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